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Berta Ballaststoff
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Berta Ballaststoff, die mag dich 
glatt und macht dich auch noch 
richtig satt. Sie macht auch das 
Kaki weich, wenn du isst 
ballaststoffreich. Von Berta 
steckt ganz viel in Karla drin, 
schau doch mal genauer hin. 
Drum muss ganz viel Obst und 
auch Gemüse ab in die Kombüse. 
Brot, Hülsenfrüchte und auch 
Nüsse, bringen dir von Berta 
viele Küsse. 


